
Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta - I Divisão

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

sábado, 11 de Fevereiro de 2012

Expocentro
Pombal

Jornada de: 1203010

1.500  Metros (Fem)

1Final
Sandra Teixeira Sen SCP     4  2 6,79   1ª 78
Marta Pen Jun SLB     4  3 0,89   2ª 93
Andreia Santos Sen JOMA     4  3 7,93   3ª 85
Micaela Lopes S23 JV     4  3 9,80   4ª 92
Isabel Areias Sen GS-RC     4  4 0,02   5ª 85
Vanda Ribeiro Sen GRECAS     4  4 7,43   6ª 75
Celma Bonfim Sen GCAD     5  0 5,66   7ª 77
Carla Santos S23 ADREP     5  0 6,94   8ª 91

60 Metros (Masc)

1Final
Yazaldes Nascimento Sen SLB        6,76   1º 86
Francis Obikwelu Sen SCP        6,80   2º 78
Paulo Gomes Jun CABB        7,13   3º 93
Edgar Remedios Jun GAF        7,17   4º 94
Artur Koshchuk UKRJun JV        7,20   5º 94
Bruno Costa Sen CAS        7,36   6º 80
Rui Esteves S23 AAC        7,43   7º 91
Nuno Cardoso Sen GS-RC DQ 162.782

60 Metros (Fem)

1Final
Carla Tavares Sen SCP        7,54   1ª 82
Andreia Felisberto Sen JOMA        7,56   2ª 86
Tânia Duarte S23 SLB        7,84   3ª 90
Verónika Zhukova Jun JV        7,95   4ª 93
Lisandra Lopes Sen GRECAS        8,02   5ª 88
Vera Lima Sen ADREP        8,02   6ª 89
Patrícia Vaz Juv GS-RC        8,18   7ª 96
Margarida Cavaca Juv GCAD        8,28   8ª 96

1.500  Metros (Masc)

1Final
Helio Gomes Sen SCP     3  4 6,20   1º 84
Rui Pinto S23 SLB     3  5 2,94   2º 92
Ricardo A. Fernandes S23 JV     3  5 7,61   3º 91
João Bernardo Jun GS-RC     3  5 9,14   4º 93
Filipe Rosa Sen GAF     4  0 0,04   5º 84
Rúben Felizardo S23 CAS     4  0 1,40   6º 91
António Oliveira Sen AAC     4  1 1,68   7º 66
Ivo Mota Jun CABB     4  1 4,46   8º 94

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final
João Vieira Sen SCP    1 9  1 5,94   1º 71
Pedro Isidro Sen SLB    2 1  0 0,06   2º 85
Pedro Martins Sen CAS    2 1  2 1,15   3º ~68
Cristiano António Sen GAF    2 1  2 8,01   4º ~-~88
Luís Lopes S23 GS-RC    2 1  3 6,33   5º <90

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final
Luís Silva Sen AAC    2 1  4 1,80   6º 70
Helder Leitão Juv CABB    2 3  4 6,67   7º <-<96
Ricardo Fernandes S23 JV    2 5  3 3,75   8º 92

Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Shaina Anthony Mags NGRS23 SCP 6,091ª 92
Ungudi Quiawacana S23 SLB 5,962ª 90
Sónia Marques Sen JV 5,613ª 86
Lisandra Lopes Sen GRECAS 5,434ª 88
Cláudia Rodrigues Sen GS-RC 5,425ª 89
Natercia Lopes Sen GCAD 5,246ª 76
Jennifer Gomes Juv ADREP 5,037ª 95
Cátia Pereira Sen JOMA 4,848ª 83

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
Vera Santos Sen SCP    1 2  4 7,38   1ª 81
Sandra Silva Sen GS-RC    1 3  5 1,77   2ª 75
Sandra Monteiro S23 SLB    1 4  3 3,01   3ª 92
Liliana Martins S23 GCAD    1 4  4 6,68   4ª 90
Márcia Silva Sen JV    1 4  5 2,21   5ª <-<87
Sandra Leitão Sen ADREP    1 5  1 2,76   6ª <75
Ana Raquel Marques Sen JOMA    1 5  2 3,04   7ª <83

Peso - 4 kg (Fem)

1Final
Irina Rodrigues S23 SCP 14,741ª 91
Juliana Pereira Juv JV 12,502ª 95
Diana Hernandez Jun GRECAS 11,943ª 93
Cristiana Oliveira Sen JOMA 11,754ª 84
Sónia Grácio Sen ADREP 11,595ª 74
Rafaela Vitorino Juv SLB 10,506ª 95
Cristiana Campos Juv GS-RC 10,247ª 95
M Filomena Almeida Jun GCAD 9,628ª 94

Salto em Altura (Fem)

1Final
Marisa Anselmo Sen SCP 1,751ª 87
Rafaela Vitorino Juv SLB 1,662ª 95
Carolina Pandeirada Jun GRECAS 1,563ª 93
Witney Barata ANGSen JOMA 1,563ª 88
Rute Lopes S23 GS-RC 1,525ª 92
Jennifer Gomes Juv ADREP 1,486ª 95
Mónica Rino Jun JV 1,447ª 94
Margarida Cavaca Juv GCAD 1,448ª 96
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Marcos Chuva Sen SLB  7,761º 89
Gaspar Araujo Sen SCP  7,472º 81
Carlos Calado Sen GAF  7,313º 75
João Dias Sen GS-RC  7,254º 84
João Alexandre S23 JV  6,815º 90
Pedro Ferreira Jun CAS  6,756º 93
Lenine Cunha Sen AAC  6,597º 82
Ivan Martins ANGS23 CABB  6,538º 91

400 Metros (Masc)

1Final
Arnaldo Abrantes Sen SLB       4 8,19   1º 86
Diogo Mestre Juv CABB       5 0,78   2º 95
Pedro Semedo Sen GS-RC       5 1,30   3º 86
Mario Mendes Sen GAF       5 2,58   4º 88

2Final
Ricardo Lima Sen SCP       4 9,32   1º 85
Diogo Santos S23 JV       5 0,47   2º 91
João Delgado S23 CAS       5 0,75   3º 90
Miguel Roque S23 AAC       5 0,98   4º 92

400 Metros (Fem)

1Final
Márcia Cardoso Jun ADREP       5 9,24   1ª 94
Sara Martins S23 JV       6 0,06   2ª 91
Ana Almeida S23 GS-RC       6 0,07   3ª 91
Catarina Amorim S23 GRECAS       6 2,71   4ª 92

2Final
Vera Barbosa Sen SCP       5 4,90   1ª 89
Dorothe Evora S23 SLB       5 5,69   2ª 91
Filipa Martins S23 JOMA       5 7,09   3ª 92
Leslie Delgado Sen GCAD       5 7,55   4ª 89

Salto com Vara (Masc)

1Final
Edi Maia Sen SCP  5,401º 87
Diogo Ferreira S23 SLB  5,102º 90
Isaac Lopes S23 AAC  4,553º 90
Gonçalo Lopes Sen CAS  4,554º 88
Tiago Marto Sen GAF  4,255º 86
George Silva Sen JV  3,906º 76
Gonçalo Pacheco Sen GS-RC  3,907º 78
Evandro Brandão Sen CABB  2,808º 89

60 Metros (Masc)

1Prova Extra
Wilson Martins CPVSen JV        7,25   1º 88
Daniel Soares S23 ESCMOV        7,38   2º 91

60 Metros (Masc)

1Prova Extra
Ivo Pais Jun NAC       7,40   3º 93
Ricardo Ferreira Juv SCB       7,40   3º 95
João Moniz Jun JV       7,42   5º 94
Bernardo Malaca Juv CPA-S       7,48   6º 95
André Ferrão Jun ESCMOV       7,48   6º 94
Miguel Salgado Jun CCDR       7,55   8º 94

2Prova Extra
Pedro Bernardo Sen SCP       7,06   1º 89
Edgar Baptista S23 ESCMOV       7,10   2º 91
João Gonçalves Jun SLB       7,11   3º 93
Nuno Cardoso Sen GS-RC       7,14   4º 82
Gracelino Barbosa CPVSen AAC       7,21   5º 85
Luís Silva Jun CCSJM       7,21   5º 93
Bruno Ferreira S23 SLB       7,22   7º 90
David Lima S23 SCP DQ 162,790

3Prova Extra
Francis Obikwelu Sen SCP       6,85   1º 78
Ricardo Monteiro Sen SLB       6,87   2º 85
Aucuiam Lopes GBSS23 SLB       6,91   3º 91
Tiago Silvestre S23 SLB       6,94   4º 91
Bruno Fernandes S23 SLB       7,06   5º 91
Ivo Vital Sen SLB       7,07   6º 88
António Brandão S23 CCSJM       7,12   7º 92
Luís Fernandes Sen GS-RC       7,19   8º 82

60 Metros (Fem)

1Prova Extra
Maria Vaz Guedes Juv SLB       8,12   1ª 96
Ana Baptista Jun ESCMOV       8,18   2ª 94
Susana Cardoso Sen GS-RC       8,19   3ª 79
Patrícia Vaz Juv GS-RC       8,32   4ª 96
Daniela Urbano Juv ADREP       8,38   5ª 95
Bruna Silva Jun JV       8,56   6ª 94
Liliana Manhente Sen ESCMOV DNS85

2Prova Extra
Shaina Anthony Mags NGRS23 SCP       7,76   1ª 92
Susana Santos S23 SLB       7,79   2ª 90
Joana Costa Juv SLB       7,89   3ª 95
Olýmpia Barbosa STPJuv GRQL       7,96   4ª 95
Cândida Bairrada Sen CSM       8,00   5ª 84
Verónika Zhukova Jun JV       8,03   6ª 93
Diana Relvas Sen ESCMOV       8,21   7ª 89
Joana Vitorino S23 CASM DNS92

Página 2 de 6FPA / ADA Leiria



Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta - I Divisão

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

domingo, 12 de Fevereiro de 2012

Expocentro
Pombal

Jornada de: 1203010

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final
Joao Almeida Sen SCP        7,84   1º 88
Rasul Dabó Sen SLB        8,11   2º 89
Luís Fernandes Sen GS-RC        8,25   3º 82
Edivaldo Monteiro Sen CABB        8,44   4º 76
Bruno Costa Sen CAS        8,52   5º 80
Gracelino Barbosa CPVSen AAC        8,85   6º 85
Pedro Carreira Sen GAF        8,86   7º 89
Ricardo Mendes Jun JV        8,89   8º 94

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final
Andreia Felisberto Sen JOMA        8,36   1ª 86
Monica Lopes Sen SCP        8,72   2ª 86
Eva Vital S23 SLB        8,78   3ª 92
Leslie Delgado Sen GCAD        9,22   4ª 89
Sthephany Simões Jun GRECAS        9,36   5ª 94
Sandra Borges Sen GS-RC        9,69   6ª 83
Verónika Zhukova Jun JV        9,85   7ª 93
Vera Lima Sen ADREP       1 0,09   8ª 89

800 Metros (Masc)

1Final
Miguel Moreira S23 SLB     1  5 3,82   1º 91
Fernando Silva Sen SCP     1  5 5,07   2º 82
Ricardo A. Fernandes S23 JV     1  5 5,32   3º 91
José Martins Sen GS-RC     1  5 5,53   4º 86
João Delgado S23 CAS     1  5 7,26   5º 90
Mario Mendes Sen GAF     1  5 8,20   6º 88
Marco Tavares S23 CABB     2  0 0,09   7º 92
António Oliveira Sen AAC     2  0 4,69   8º 66

800 Metros (Fem)

1Final
Sandra Teixeira Sen SCP     2  0 9,00   1ª 78
Marta Pen Jun SLB     2  0 9,56   2ª 93
Isabel Areias Sen GS-RC     2  1 4,53   3ª 85
Micaela Lopes S23 JV     2  1 7,22   4ª 92
M Manuela Bernardo Sen GCAD     2  1 8,28   5ª 87
Carina Pinho Sen GRECAS     2  2 5,19   6ª 86
Joana Monteiro Jun JOMA     2  2 7,34   7ª 93
Patrícia Tavares Juv ADREP     2  3 3,43   8ª 95

200 Metros (Fem)

1Final
Tânia Duarte S23 SLB       2 5,12   1ª 90
Cátia Jacinto S23 GCAD       2 6,46   2ª 92
Evelise Veiga Juv JV       2 6,73   3ª 96
Susana Cardoso Sen GS-RC       2 7,92   4ª 79

200 Metros (Fem)

2Final
Carla Tavares Sen SCP      2 4,87   1ª 82
Filipa Martins S23 JOMA      2 5,20   2ª 92
Márcia Cardoso Jun ADREP      2 5,99   3ª 94
Catarina Silva S23 GRECAS      2 6,62   4ª 90

200 Metros (Masc)

1Final
Bruno Gualberto Sen JV      2 2,27   2º 88
Rodolfo Varela Sen CAS      2 3,07   3º 86
Edgar Remedios Jun GAF      2 3,30   4º 94
Edivaldo Monteiro Sen CABB DQ 163,376

2Final
Yazaldes Nascimento Sen SLB      2 1,70   1º 86
Edi Sousa Sen SCP      2 1,92   2º 89
Rafael Martins Juv GS-RC      2 2,93   3º 96
Miguel Roque S23 AAC      2 3,02   4º 92

Triplo Salto (Fem)

1Final
Patricia Mamona Sen SCP 13,391ª 88
Cláudia Rodrigues Sen GS-RC 12,212ª 89
Sónia Marques Sen JV 12,203ª 86
Witney Barata ANGSen JOMA 11,684ª 88
Claudina Borges S23 SLB 11,475ª 91
Leida Fernandes Sen GCAD 10,866ª 89
Carolina Pandeirada Jun GRECAS 10,847ª 93
Inês Bola Jun ADREP 10,748ª 94

3.000 Metros (Fem)

1Final
Carla Salomé Rocha S23 SCP    9  1 2,73   1ª 90
Sónia Fernandes Sen SLB    9  3 3,99   2ª 83
Andreia Santos Sen JOMA    9  4 2,15   3ª 85
Mónica Rosa Sen JV    9  4 6,30   4ª 78
Vanda Ribeiro Sen GRECAS    1 0  0 9,58   5ª 75
Sandra Pinto Sen GCAD    1 0  1 3,53   6ª 76
Andreia Silva Sen GS-RC    1 0  4 0,73   7ª 88
Carla Santos S23 ADREP    1 0  4 9,21   8ª 91

3.000 Metros (Masc)

1Final
Rui Silva Sen SCP    7  5 8,03   1º 77
Alberto Paulo Sen SLB    8  1 8,52   2º 85
Marco Pinto Sen CAS    8  2 6,07   3º 86
Filipe Rosa Sen GAF    8  3 3,07   4º 84
Luís Rações Sen GS-RC    8  5 7,36   5º 76
João Leal S23 JV    9  0 2,69   6º 91
Reginaldo Cruz Sen CABB    9  2 9,45   7º 77
Rui Rodrigues Sen AAC    9  4 8,46   8º 75
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3.000 Metros (Masc)

Peso - 7,260 kg (Masc)

1Final
Marco Fortes Sen SLB  20,911º RN  Sen82
Francisco Belo S23 SCP  17,522º 91
Adriano Lopes S23 JV  15,663º 91
Nuno Serra Sen AAC  14,904º 74
Bruno Abel Sen GS-RC  13,755º 82
Tiago Marto Sen GAF  13,006º 86
Renato Gomes Sen CABB  12,197º 76
Bráulio Silva Sen CAS  12,058º 71

Salto com Vara (Fem)

1Final
Maria Leonor Tavares Sen SCP  4,351ª 85
Cátia Pereira Sen JOMA  3,602ª 83
Isabel Vieira Jun SLB  3,353ª 93
Tania Antonio Sen GRECAS  3,204ª 87
Lídia Alberto Jun JV  2,755ª 93
Rute Lopes S23 GS-RC  2,506ª 92
Vânia Lourenço Sen GCAD  2,257ª 89
Inês Bola Jun ADREP  2,008ª 94

Salto em Altura (Masc)

1Final
Roman Guliy Sen SCP  2,091º 79
Rodolfo Brites S23 SLB  2,032º 91
Ricardo Mendes Jun JV  2,003º 94
Wilson Vieira S23 CABB  1,924º 91
Stephane Varela CPVS23 GS-RC  1,925º 90
Pedro Ferreira Jun CAS  1,886º 93
André Girão Sen AAC  1,807º 85
Joel Pereira Juv GAF  1,808º 95

Triplo Salto (Masc)

1Final
Marcos Caldeira Sen SLB  15,951º 88
Carlos Calado Sen GAF  15,712º 75
Ricardo Jaquité Sen SCP  15,363º 88
João Alexandre S23 JV  14,804º 90
João Dias Sen GS-RC  14,805º 84
Iuri Santos Sen CABB  14,446º 85
Isaac Lopes S23 AAC  14,227º 90
Carlos Oliveira Sen CAS  13,718º 79

4X400 Metros (Fem)

1Final

4X400 Metros (Fem)

1Final
A D R E Palhaça Sen
vera lima (1989) / daniela 
urbano (1995) / andreia santos 
(1995) / márcia cardoso (1994)

ADREP    4  0 3,33   1ª 88

G C A Donas Sen
cátia jacinto (1992) / daniela 
gonçalves (1995) / m manuela 
bernardo (1987) / leslie delgado 
(1989)

GCAD    4  0 3,64   2ª 87

Gira Sol- R Catarino Sen
rute lopes (1992) / cláudia 
rodrigues (1989) / isabel areias 
(1985) / ana almeida (1991)

GS-RC    4  0 3,93   3ª 85

G R E C A S Sen
cláudia oliveira (1995) / lisandra 
lopes (1988) / vanda ribeiro 
(1975) / catarina amorim (1992)

GRECAS    4  1 4,16   4ª 75

2Final
Sporting C P Sen
patricia lopes (1982) / joceline 
monteiro (1990) / cátia nunes 
(1990) / vera barbosa (1989)

SCP    3  4 4,34   1ª 82

S L Benfica Sen
dorothe evora (1991) / maria vaz 
guedes (1996) / neuza reis 
(1995) / nadia gaspar (1990)

SLB    3  5 0,78   2ª 88

J O Monte Abraão Sen
susana estriga (1975) / andreia 
santos (1985) / joana monteiro 
(1993) / filipa martins (1992)

JOMA    4  0 8,93   3ª 75

Juv Vidigalense Sen
evelise veiga (1996) / filipa 
eutíquio (1996) / carine moreira 
(1994) / sara martins (1991)

JV    4  1 0,29   4ª 88

4X400 Metros (Masc)

1Final
Gira Sol- R Catarino Sen
fernando almeida (1987) / joel 
oliveira (1995) / pedro semedo 
(1986) / josé martins (1986)

GS-RC    3  2 6,43   1º 86

A A Coimbra Sen
joão ramos (1986) / gracelino 
barbosa (1985) / carlos costa 
(1990) / miguel roque (1992)

AAC    3  3 0,30   2º 85

C A Baixa Banheira Sen
joão santos (1992) / evandro 
brandão (1989) / diogo mestre 
(1995) / peribaldo martins (1983)

CABB    3  3 2,21   3º 83

G A Fátima Sen
joel pereira (1995) / vasco rosa 
(1993) / mario mendes (1988) / 
andre marques (1992)

GAF    3  3 7,01   4º 88

2Final
S L Benfica Sen
naiel d almeida (1986) / fabio 
gonçalves (1990) / jose miranda 
(1991) / arnaldo abrantes (1986)

SLB    3  1 8,60   1º 86
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4X400 Metros (Masc)

2Final
Sporting C P Sen
fábio weber (1994) / david lima 
(1990) / edi sousa (1989) / 
ricardo lima (1985)

SCP     3  2 0,77   2º 82

Juv Vidigalense Sen
joão moniz (1994) / diogo 
santos (1991) / ricardo a. 
fernandes (1991) / bruno 
gualberto (1988)

JV     3  2 4,66   3º 88

C A Seia Sen
rodolfo varela (1986) / gonçalo 
lopes (1988) / miguel cabral 
(1994) / joão delgado (1990)

CAS     3  2 9,38   4º 86

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

CASM Clube de Atletismo Salesianos 
de Manique

11 1 1

JOMA Juventude Operária de Monte 
Abraão

1414 9 9

SCP Sporting Clube de Portugal 321715 12 16 28
SLB Sport Lisboa e Benfica 382117 14 20 34
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

CPA-S Casa do Povo de Alcanena 11 1 1
GAF Grupo de Atletismo de Fátima 1414 9 9
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

JV Juventude Vidigalense 321616 12 13 25
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

CABB Centro de Atletismo da Baixa da 
Banheira

1414 13 13

GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba 11 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associação Académica de 
Coimbra

1515 11 11

GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino 321616 11 13 24
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

1515 10 10

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

22 2 2

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

1313 10 10

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ESCMOV Escola do Movimento 633 3 3 6
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

11 1 1

SCB Sporting Clube de Braga 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

1414 12 12

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      

CAS Centro de Atletismo de Seia 1414 11 11
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM

CSM Club Sport Maritimo 11 1 1

262
136

126 96

115

211

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
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Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

FaltouDNS

DesqualificadoDQ

Recorde NacionalRN

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22616 12 6 18Juvenis
361620 14 13 27Juniores
613427 21 29 50Sub23

1438063 49 67 116Seniores

262
136

126 96

115

211

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
PORTUGAL 
Peso - 7,260 kg Masc

Marco Fortes  20,91Sen 1982 Sen
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Federação Portuguesa de Atletismo

Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

12-02-2012

Femininos

111,00 SCP Sporting Clube de Portugal1

87,00 SLB Sport Lisboa e Benfica2

69,50 JOMA Juventude Operária de Monte Abraão3

58,00 JV Juventude Vidigalense4

51,00 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino5

46,50 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António6

44,00 GCAD Grupo de Convívio e Amizade nas Donas7

36,00 ADREP Ass Desp Rec e Educativa da Palhaça8

Masculinos

106,00 SLB Sport Lisboa e Benfica1

103,00 SCP Sporting Clube de Portugal2

63,00 JV Juventude Vidigalense3

55,00 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino4

51,00 CAS Centro de Atletismo de Seia5

49,00 GAF Grupo de Atletismo de Fátima6

39,00 AAC Associação Académica de Coimbra7

36,00 CABB Centro de Atletismo da Baixa da Banheira8




