Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonatos de Portugal de Pista
Estadio Universitario de Lisboa

Lisboa
Jornada de: sabado, 30 de Julho de 2011 1103037
400 Metros Planos (Masc) 100 Metros planos (Masc)
Serie 1 Meia Final 1 Vento: Fav:+ 4,5 v
12 Pedro Fontes 88 SEN ACRZA 4912 12 Arnaldo Abrantes 86 SEN IND-LX 1057 Q
2° Diogo Santos 91 823 JV 4925 22 |vo Vital 88 SEN SLB 1066 Q
3? Fabio Weber 94 JUV SCP 49,29 32 Ricardo Monteiro 85 SEN SLB 10,67 Q
42 Bruno Andrade 92 JUN SLB 49,48 4° Gorba Biveti 92 JUN SCP 10,71 q
5° Joao Bras 89 S23 ScuTt 49,84 5° Diogo Antunes 92 JUN SLB 10,89
Serie 2 6° Diogo Marouco 87 SEN JV 10,94
_ ) 7° Hélder Pinto 93 JUN SCB 11,00
; jgf;e':s; e gi ggx gLCg ;’ g'gg 8° Antonio Brandzo 92 JUN CCSIM 11,05
3° Antonio Rodrigues 88 SEN SCP 48,71 Meia Final 2 Vento: Favi+ 42 v
42 Paulo Pinto 91 523 CBF 48,88 19 Yazaldes Nascimento 86 SEN SLB 1036 Q
5° Sérgio Duro 80 SEN GDRCC 5029 2° Ancuian Lopes 91 S23 GBS SLB 1042 Q
6° Naiel Almeida 86 SEN JOMA 50,44 32 Ricardo Pacheco 83 SEN SCP 1054 Q
42 David Lima 90 S23 CABB 1068 q
5° Andre Costa 92 JUN GDRCC 10,79
Lancam.Martelo-4Kg (Fem) 6° Pedro Cabral 93 JUN NSIT 11,03
7° Edgar Tavares 87 SEN GDIB 11,07
Final F 82 Artur Koshchuk 94 JUV UKRJYV 11,16
12 Vénia Silva 80 SEN SCP 65,55
22 Alda Fernandes 93 JUN SCB 48,77
32 Patricia Penteado 92 JUN SLB 47,52 100 Metros P lanos (Fem)
42 Mafuta Maketa 89 S23 ANGJV 46,95 P
5?2 Sandra Santos 84 SEN GS-RC 45,62 Meia Final 1 Vento: Favi+ 29 v
62 Jorgina Da Costa 93 JUN ANGSLB 44,23 12 Sénia Tavares 86 SEN SCP 11,42 Q
72 Vanessa Rebelo 88 SEN CIAIA 42,11 22 Belen Recio 80 SEN ESP E-DH 11,66 X
8?2 Joana Rebelo 93 JUN ACM-A 40,99 32 Anna Olsson 88 SEN DENJV 1207 X
42 Rute Limpo 90 S23 VFC 1223 Q
52 Cétia Jacinto 92 JUN GCAD 1243
400 Metros Planos (Fem) 62 Vera Lima 89 523 ADS 12,50
Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD DNS
Serie 1 Lisandra Lopes 88 SEN GRECAS DQ 162,7
12 Neuza Reis 95 JUV SLB 5839 Meia Final 2 Vento: Fav:+ 4,1 v
22 Marcia Cardoso 94 JUV ADREP 59,19 12 Carla Tavares 82 SEN SCP 11,62 Q
32 Andreia Santos 95 JUV ADREP 59,42 22 Dorothe Evora 91 S23 SLB 1217 Q
42 Graciela Martins 87 SEN GRQL 59,44 32 Sara Esteves 92 JUN SCB 1231 q
52 Sara Ortega Galvan 87 SEN ESP E-CN 5977 42 Tatiana Rosério 94 JUV GDRCC 12,36
62 Elisa Cruz 85 SEN CBF 59,84 52 Olimpia Barbosa 95 JUV UAP 1240
72 Maria Silveira 91 823 JDAL 60,54 62 Inés Bento 94 JUV CPP 12,60
Serie 2 72 Rafaela Nogueira 94 JUV SCP 1271
12 Patricia Lopes 82 SEN scP 54,85 Meia Final 3 Vento: Fav:+ 38 v
22 Joceline Monteiro 90 S23 SCP 55,78 12 Téania Duarte 90 S23 GCAD 11,87 Q
32 Carla Ratéo 82 SEN SCP 56,51 22 Andreia Felisberto 86 SEN JOMA 1207 Q
42 Miriam Tavares 91 S23 CSM 57,15 32 Verdnika Zhukova 93 JUN JV 1225 q
52 Leslie Delgado 89 S23 GCAD 5755 42 Joana Lopes 91 S23 CLAC 1232
62 Catia Azevedo 94 JUV SCP 5819 52 Joana Costa 95 JUV SLB 12,45
72 Mariana Bras 93 JUN ScuTt 58,59 62 Céandida Bairrada 84 SEN CSM 1252
82 Olga Serbyn 92 JUN UKRSCP 5890 72 Liliane Amaro 92 JUN JDN 12,79
82 Rita Schaller 94 JUV SCP 12,80
100 Metros planos (Masc)
Salto em Comprimento (Masc)
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonatos de Portugal de Pista
Estadio Universitario de Lisboa

Lisboa
Jornada de: sabado, 30 de Julho de 2011 1103037
Salto em Comprimento (Masc) Salto em Altura (Fem)
Final 22 Final 22
12 Marcos Chuva 89 S23 SLB 7,79 +08 12 Liliana Viana 85 SEN IND-L 1,82
2° Marcos Caldeira 88 SEN SLB 7,79 +47V 22 Marisa Anselmo 87 SEN SCP 1,77
32 Bruno Costa 92 JUN CSM 7,43 +41V 32 Ana Monjane 93 JUN SCB 1,77
4° Kudzanai Alberto 91 823 MOzZMOZ 7,32 +32V 42 Sara Mendes 95 JUV NDJL 1,64
52 Pedro Oliveira 80 SEN CAS 721 +43V 42 Claudia Rodriques 89 523 GS-RC 1,64
62 Pedro Santos 88 SEN CPA-S 7,19 +22V 62 Marisa Vieira 79 SEN CSM 1,60
7° Carlos Santos 86 SEN CPA-S 6,93 +38V 72 Jennifer Gomes 95 JUV ESJD 1,56
82 Tiago Marto 86 SEN GAF 6,87 +45V 72 Magali Gomes 91 823 SLB 1,56
9° Sérgio Silva 85 SEN CCDR 6,81 +07 92 Daniela Ferreira 89 S23 JV 1,56
Marcas Com vento Regulamentar
2° Marcos Caldeira 88 SEN SLB 7,41 +08
32 Bruno Costa 92 JUN CSM 721 +15 100 Metros planos (Fem)
42 Kudzanai Alberto 91 823 MOZMOZ 7,29 +11 .
5° Pedro Oliveira 80 SEN CAS 6,74 +09 Final A Vento: Favi+ 2.6 v
6° Pedro Santos 88 SEN CPA-S 7,15 +07 12 Sénia Tavares 86 SEN SCP 11,46
82 Tiago Marto 86 SEN GAF 6,71 +18 22 Carla Tavares 82 SEN SCP 11,54
32 Andreia Felisberto 86 SEN JOMA 11,84
42 Tania Duarte 90 S23 GCAD 12,08
1.500 Metros (Masc) 52 Anna Olsson 88 SEN JV 12,14
62 Rute Limpo 90 S23 VFC 1220
Final F 72 Dorothe Evora 91 S23 SLB 1222
12 Helio Gomes 84 SEN scp 34280 82 Verodnika Zhukova 93 JUN JV 12,31
2° Bruno Moreira 87 SEN JOMA 34725
32 Miguel Moreira 91 S23 SLB 34987
42 Ricardo Paixao 86 SEN SLB 350,19 Dardo 800 Gr (Masc)
52 Hugo Almeida 88 SEN CCSIM 351,35 Final 22
62 Rui Silva 85 SEN JUF 3 5393
7° Bruno Rodrigues 88 SEN JV 357,08 12 Tiago Aperta 92 JUN SLB 65,66
82 Luis Racdes 76 SEN GS-RC 4 03,13 2° Elias Leal 77 SEN SCP 60,92
Sérgio Silva 83 SEN MAC DNF 32 Carlos Tribuna 80 SEN GS-RC 60,07
Cristiano Silva 85 SEN CRCDL DNF 42 Ruben Ventura 89 523 cOoD 53,66
52 Tiago Marto 86 SEN GAF 53,14
6° Ruben Fernandes 89 S23 CRCDL 51,53
1.500 Metros (Fem) 7° Renato Costa 91 823 GRECAS 50,85
8° Carlos Cunha 62 VET NAC 50,75
Final F 92 Nuno Cardoso 91 S23 JOMA 50,24
12 Jéssica Augusto 81 SEN INDB 4 16,42 10° Marcio Cunha 78 SEN ScB 45,10
22 Ercilia Machado 86 SEN SCB 4 1759
32 Marta Pen 93 JUN SLB 4 31,12 .
42 Sénia Fernandes 83 SEN GRECAS 4 34,81 3.000 Mt.Obstaculos (Fem)
52 Leticia Fernandez 92 JUN ESP E-COAP 4 58,67 Final F
Emma Almagro 86 SEN ESP E-AAC DNS
12 Sara Moreira 85 SEN MCP 9 41,20
22 Clarisse Cruz 78 SEN SCP 10 11,03
100 Metros planos (Masc) 32 Solange Jesus 87 SEN SCP 10 30,18
42 Catarina Carvalho 92 JUN UDZA 10 4291
Final A Vento: Fav:+ 4,0 v 52 Débora Santos 92 JUN SLB 10 4562
62 Elisabete Azevedo 81 SEN ADERCUS 10 55,04
12 Yazaldes Nascimento 86 SEN SLB 10,15 a o
20 Amaldo Abrantes 86 SEN IND-LX 1016 72 Vanda Ribeiro 75 VET GRECAS 11 46,52
32 Ancuian Lopes 91 S23 GBS SLB 1041
42 Ricardo Monteiro 85 SEN SLB 10,53
5¢ Ivo Vital 88 SEN SLB 10,54 5.000 Metros (Masc)
62 Ricardo Pacheco 83 SEN SCP 10,58
7° Gorba Biveti 92 JUN SCP 10,64
David Lima 90 S23 CABB DNS
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonatos de Portugal de Pista
Estadio Universitario de Lisboa

Lisboa
Jornada de: sabado, 30 de Julho de 2011 1103037
5.000 Metros (Masc) Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Final F Final 22
12 Rui Silva 77 SEN ScP 13 4859 12 Marco Fortes 82 SEN SLB 20,21
29 Luis Pinto 83 SEN ScP 14 26,13 2° Alexander Zinchenko 89 S23  AUT SLB 16,99
32 Nelson Cruz 79 SEN CRPS 14 26,82 32 Antonio Vital Silva 88 SEN IND-P 16,83
42 Carlos Silva 83 SEN SCP 14 34,01 4° Francisco Belo 91 823 SCP 16,25
5° Ricardo Mateus 88 SEN SCP 14 37,15 5° Tsanko Arnaudov 92 JUN SLB 16,15
62 Jorge Santa Cruz 89 S23 SLB 14 40,94 6° André Goncalves 86 SEN CSM 14,97
7° Manuel Ferraz 75 VET CRAL 14 42,80 7° Adriano Lopes 91 823 JV 14,42
82 Miguel Quaresma 83 SEN GCAD 14 43,74
9° Bruno Henriques 86 SEN JOBRA 14 49,29
Vitor Carranca 91 523 JDAL DNF 4 x 100 Metros (Fem)
Yousef El Kalai 81 SEN GDRC DNF
Bruno Albuquerque 89 S23 SCP DNF Final F
5 2, YCL DNF
José Costa 01825 ceve 18 Juv Vidigalense 83 SEN JV 49,34
veronika zhukova (1993) / catia
ferreira (1983) / daniela ferreira
Salto Com Vara (Masc) (1989) / sara martins (1991)
i 22 C S Maritimo 84 SEN CSM 50,44
Final 22 tania caires (1987) / miriam
0 g M tavares (1991) / candida
1 E(,]’ Maiz 87 SEN scP 5,44 bairrada (1984) / sara sousa
2° Didac Salas 93 JUN ESP E-FCB 5,28 (1993)
3 Diogo Ferreira 90 525 SLB 520 3 GD R Covas Coina 93 JUN GDRCC 5242
42 Manel Concepcién 90 523 ESP E-PC 510 lidia oliveira (1993) / tatiana
5¢ José Rosa 90 S23  CPVSCP 4,55 rosdrio (1994) / joana villar
62 Décio Faria 91 823 AJS 4,55 (1994) / silvania horta (1993)
Luis F. Moro 87 SEN ESP E-ADAS DNS
Oscar Oliver 92 JUN ESP E-AAC SM
Salto em Comprimento (Fem)
4 x 100 Metros (Masc) Final 22
Final F 12 Naide Gomes 79 SEN SCP 6,568 +2,0
22 Shaina Anthony Mags 92 JUN NGRSCP 6,20 +21V
12 Juv Vidigalense 81 SEN JV 4 3,43 32 Marta Costa 80 SEN GDE 6,07 +0,7
d_iog_o marouco (1987) / pedro 42 Ungudi Quiawacana 90 S23 SLB 597 +04
ribeiro (1981) / artur koshchuk 58 Carmen Nascimento 89 S23 scP 581 +20
) (1994) / diogo s&{ntos (1991) 62 Sénia Marques 86 SEN SCB 561 +38V
2° G E~) R Covas Coina 83 SEN GDRCC 43,84 72 Ana M. Oliveira 95 JUV GAF 557 +2,5V
adao ”(’%‘;‘)’s/g.fsi? fandre 8¢ Lucinda Gomes 95 JUV ScP 556 +06
(1990) / carlos lopes (1983) 93 Cléud/a'z Rodriques 89 523 GS-RC 552 +0,9
3° C P Alcanena 86 SEN CPA-S 44,42 10% Rute Limpo 90 525 VFC 550 +1.0
fébio oliveira (1992) / pedro 1% Carla Gama 90 523 SLB 545 +1.2
santos (1988) / carlos santos 122 Lisandra Lopes 88 SEN GRECAS 530 +04
(1986) / bernardo malaca (1995) 132 Natercia Lopes 76 SEN GCAD 504 +1.2
C A Bx Banheira 89 S23 CABB DQ 1.3 REG 142 Claudina Borges 91 823 SLB 4,96 +0,9
comp Marcas Com vento Regulamentar
paulo gomes (1993) / david lima
(1990) / evandro brandio (1989) 22 Shaina Anthony Mags 92 JUN NGRSCP 6,09 -03
/ wilson vieira (1991) 62 Sénia Marques 86 SEN SCB 554 +04
72 Ana M. Oliveira 95 JUV GAF 554 +09
Lancamento Peso-7.26 (Masc) .
Disco 1 Kg (Fem)
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonatos de Portugal de Pista
Estadio Universitario de Lisboa

Jornada de: sabado, 30 de Julho de 2011

Lisboa

1103037

Disco 1 Kg (Fem)
Final 22
12 Irina Rodrigues 91 S23 SCP 55,83
22 Diana Hernandez 93 JUN GRECAS 45,82
32 Fernanda A. Pereira 75 SEN CSM 43,32
42 Juliana Pereira 95 JUV JV 42,43
52 Alexandra Goncalves 79 SEN SCB 41,44
62 Alda Fernandes 93 JUN SCB 40,12
72 Marqarida Ferreira 94 JUV SCB 37,56
82 Sénia Gréacio 74 SEN GS-RC 37,20
92 Sara Oliveira 89 S23 NSSM 31,99
Andreia Gomes 89 S23 JV
10.000 Metros Marcha (Fem)
Final F
12 Ines Henriques 80 SEN CNRM 43 59,08 ~
22 Susana Feitor 75 VET IND-S 44 1333
32 Ana Cabecinha 84 SEN COP 45 55,90
42 Sofia Avoila 76 SEN ADS-S 50 03,63
52 Andreia Freitas 83 SEN CSM 553038 <
62 Anabela Moreira 70 VET cbhQ 56 11,63 <
Vera Santos 81 SEN SCP DNF
10.000 Metros Marcha (Masc)
Final F
12 Joao Vieira 76 SEN SCP 39 44,91
2° Pedro Isidro 85 SEN SLB 42 3048 ~
32 Dionisio Ventura 79 SEN FAMAFA 46 14,78
42 Nuno Santos 88 SEN CFB 48 0125 <
5° Pedro Santos 92 JUN CPC 49 19,89
62 Ivo Ferreira 85 SEN FPDD 49 4071 <
Marco Amaral 93 JUN NSSM < <<<-DQ 230.6a)
Sergio Vieira 76 SEN CNRM ~ <<-DQ 230.6a)
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonatos de Portugal de Pista
Estadio Universitario de Lisboa

Lisboa
Jornada de: domingo, 31 de Julho de 2011 1103037
110 M Barreiras-1.06 (Masc) 200 Metros (Fem)
Meia Final 1 Vento: Fav: + 1,7 Meia Final 2 Vento: Fav: + 0,4
12 Rasul Dabé 89 S23 SLB 1393 QQ 12 Carla Tavares 82 SEN SCP 2423 Q
22 Jodo Fontela 91 S23 CCSIM 1453 QQ 22 Diana Cerqueira 93 JUN CAM-VC 24,73 Q
32 Samuel Remedios 92 JUN GAF 1520 QQ 32 Dorothe Evora 91 823 SLB 2508 Q
42 Pedro Santos 88 SEN CPA-S 1538 q 42 Tatiana Rosario 94 JUV GDRCC 2567 a
5° Rodrigo Dionisio 85 SEN GDE 1541 52 Tania Duarte 90 S23 GCAD 26,01
Meia Final 2 Vento: Fav: + 1,8 62 Maria Silveira 91 823 JDAL 26,64
12 Joao Almeida 88 SEN SCP 1387 QQ
2° David Bernardo 90 S23 JV 14,70 QQ .
3° Tiago Marto 86 SEN GAF 1500 QQ 400 M Barreiras-0.91 (Masc)
42 Jorge Santos 85 SEN NAC 1524 q Final F
42 Carlos Santos 86 SEN CPA-S 1561
Paulo Conceicao 93 JUN ANGSLB DNS 12 Jorge Paula 84 SEN SLB 49,88
2° Jodo Ferreira 86 SEN SCP 5023
32 Diogo Santos 91 823 JV 5327
100 M Barreiras-0.84 (Fem) 42 Hugo Silva 91 823 CSM 54,40
59 Rafael Lopes 88 SEN CIAIA 56,23
Meia Final 1 Vento: Fav:+ 1,2 John Martins 92 JUN ADREP DQ 142,4
12 Monica Lopes 86 SEN SCP 1375 Q
22 Witney Barata 88 SEN ANG JOMA 14,61 Q .
32 Larissa Vieira 95 JUV SCA 1510 Q 400 M Barreiras-0.76 (Fem)
42 Sandra Moreira 93 JUN SCP 1585 Final F
52 Ana Rita Pedreiras 93 JUN GS-RC 17,32
Meia Final 2 Vento: Fav: + 2,0 12 Vera Barbosa 89 S23 SCP 56,77
. . . 22 Leslie Delgado 89 S23 GCAD 62,06
1; Anfjrgla Felisberto 86 SEN JOMA 14,19 Q 32 Beatriz Bachero 87 SEN ESP E-UA 6231 X
2; Sténia Betuncal 92 JUN CASM 14,76 g 4* Susana Estriga 75 SEN JOMA 6357
3; Fe(na/?da Bor'ba 81 SEN CcOD 1535 52 Neuza Reis 95 JUV SLB 64,40
42 ClaL{d/a Bodn_ques 89 S23 GS-RC 1543 q 62 Sara Martins 91 823 JV 6524
52 Ténia Caires 87 SEN CSM 1579 q
Magali Gomes 91 523 SLB DQ 162.7
Disco 2 KgS (Masc)
Lancam.Martelo-7,26K (Masc) Final 22
Final 22 12 Marco Fortes 82 SEN SLB 56,37
. . 2° Jorge Grave 82 SEN SCP 55,0z
1® Dario Manso. 82 SEN scp 69,45 3° Antonio Vital Silva 88 SEN IND-P 5253
2; André Vital Silva 80 SEN E-COAP 62,22 4° Francisco Belo 91 823 SCP 47,07
3; P gdro Capela 91823 SLB 53,95 59 Tsanko Amaudov 92 JUN SLB 45,01
4° Michael Fonseca 93 JUN JDAL 49,53 62 Ricardo Freitas 93 JUN GRECAS 40,56
5° Rodrigo Santos 90 S23 coD 46,67 72 Adriano Lopes 91 523 JV 39,50
Antonio Vital Silva 88 SEN IND-P SM
Flavio Azevedo 85 SEN CIAIA DNS
Triplo Salto (Fem)
200 Metros (Fem) Final 22
Meia Final 1 Vento: Fav:+ 3,5 v 12 Patricia Mamona 88 SEN SCP 14,42 +15
e 22 Susana Costa 84 SEN SCP 13,77 +29v
1; Sobnia Tavgres 86 SEN SCP 2362 Q 32 Vanessa Rocha 90 523 CSM 13.10 +26v
2* Belen Recio 80 SEN  ESP E-DH 2377 X 42 Marta Costa 80 SEN GDE 13,08 -03
8 Catia Nunes 90 525 scp 2467 Q 5° Sandra Sofia Tavares 84 SEN IND 12,84 +16
4; Arzn‘a OIS§°” 88 SEN JV 2487 Q 62 Carmen Nascimento 89 S23 SCP 12,81 +25v
5; Cétia L‘Iacmto 92 JUN GCAD 2564 q 72 Carla Gama 90 523 SLB 1276 +2,1v
6* Andreia Crespo 93 JUN NDGG 2613 8° Shaina Anthony Mags 92 JUN NGRSCP 1237 +1.6
Veronica Cardoso 91 523 JOMA DNS 92 Ana M. Oliveira 95 JUV GAF 12,16 +18
102 Lucinda Gomes 95 JUV SCP 12,06 +21v
Claudina Borges 91 823 SLB SM
Ménica Rino 94 JUV JV SM
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonatos de Portugal de Pista
Estadio Universitario de Lisboa

Lisboa
Jornada de: domingo, 31 de Julho de 2011 1103037
Triplo Salto (Fem) 110 M Barreiras-1.06 (Masc)
Marcas Com vento Regulamentar Final A Vento: Fav: + 3,3
22 Susana Costa 84 SEN SCP 13,70 +09 12 Joao Almeida 88 SEN SCP 1349
32 Vanessa Rocha 90 S23 CSM 12,70 +0.2 2° Rasul Dabé 89 S23 SLB 13,60
72 Carla Gama 90 S23 SLB 1249 +1,0 32 Jodo Fontela 91 823 CCSIM 14,36
102 Lucinda Gomes 95 JUV SCP 11,76 +07 42 Tiago Marto 86 SEN GAF 14,72
5 Jorge Santos 85 SEN NAC 14,83
6° Pedro Santos 88 SEN CPA-S 1523
800 Metros (Masc) Samuel Remedios 92 JUN GAF DNF 163.6
David Bernardo 90 S23 JV DQ 163 a)
Serie 1
12 Osvaldo Terra 78 SEN CIAIA 156,19
2° Pedro Alex Santos 95 JUV cBce 15629 Salto em Altura (Masc)
32 Jose Campos 90 S23 ANGCFB 156,36 Final 22
42 Guilherme Pinto 94 JUV SFRAA 1 56,43
5° Samuel Barata 93 JUN GDACB 15716 12 Paulo Goncalves 85 SEN SLB 2,14
62 Paulo Pinto 91 523 CBF 15830 2° Rodolfo Brites 91 823 GS-RC 2,08
7° Hugo Coutinho 93 JUN AAPL 15855 32 Tiago Pereira 93 JUN SLB 2,01
8 Diego Manjate 91 S23 MOZSSTSIM 2 0240 32 Tiago Boucela 92 JUN SCP 2,01
Serie 2 52 Oscar Vilaca 92 JUN ESCMOV 2,01
o . ) 6° Stephane Varela 90 S23 CPVCFB 2,01
1¢ Ar'7ton/o Ffod(/_ques 88 SEN SCP 151,19 72 Paulo Conceicéo 93 JUN ANGSLB 1.97
2% Miguel Moreira 91 825 SLB 15148 8 Wilson Vieira 91 525 CABB 1,97
3 Jorge Batista . ADREP 151,62 9° Rodfrigo Dionisio 85 SEN GDE 1,93
4; Bruno Morel‘ra 87 SEN JOMA 151,78 10° Rdben Silva 91 523 Jv 1.68
5; Fernando Silva 82 SEN ScP 151,81 112 Carlos Santos 86 SEN CPA-S 1,88
6; Ricardo Paixao 86 SEN SLB 15268 12° Pedro Gomes 90 S23 GRQL 1.88
7% Joao Bras 89 525 scut 153522 13° Claudio Freixo 91 525 CASM 1,83
82 Cristiano Silva 85 SEN CRCDL 1 5358
100 M Barreiras-0.84 (Fem) Dardo 600 Gr (Fem)
Final A Vento: Fav: + 1,1 Final 22
) 12 Silvia Cruz 80 SEN SCP 49,89
12 Morica Lopes 86 SEN  SCP 1362 22 Elisabete Silva 92 JUN cop 49,06
2; An'dre/a Felisberto 86 SEN JOMA 13,89 32 Carla Ratdo 82 SEN ScP 46.26
32 W/fm'ay Barata 88 SEN JOMA 14,44 42 Ana Pires 87 SEN E-RF 44.29
4j Sténia Betuncal 92 JUN CASM 14,81 5¢ Benvinda Costa 89 523 MKED 38,36
5% Femanda Borba 81 SEN cob 1552 6 Flavia Costa 94 JUV ADREP 38,31
Tania Caires 87 SEN csm DNS 7% Marta Mendes 95 JUV WV 38,22
Cldudia Rodrigues 89 525 GS-RC DNS 8 Catia Costa 91 523 MKED 36,81
Larissa Vieira 95 JUV SCA DNF 9% Rubina Serrdo 81 SEN csm 35,58
102 Nanci Sousa 90 S23 GS-RC 33,92
800 Metros (Fem)
Final 1 200 Metros (Masc)
12 Joceline Monteiro 90 S23 SCP 2 10,58 Final 1 Vento: Fav: + 1,3
2* Ercilia Machado 86 SEN SCB 21086 12 Yazaldes Nascimento 86 SEN SLB 20,87
8% M Manuela Bernardo 87 SEN - GCAD 21316 2° Amaldo Abrantes 86 SEN  IND-LX 2098
4; IsabglAre/as 85 SEN GS-RC 21333 30 Andre Costa 92 JUN GDRCC 2195
5; Mariana Bras‘ 93 JUN Scut 2 14,37 2° Ivo Vital 88 SEN SLB 21.97
6? St{sana Godinho 92 JUN SLB 21552 5° Diogo Marouco 87 SEN JV 2214
7% Blisa Cuz 85 SEN CBF 22017 6° Edgar Tavares 87 SEN GDIB 2238
Bj S‘a'ndra Protasio 89 523 AAC 22088 7° Ernane Silva 92 JUN GBS GDSD 2253
9?2 Liliana Cabral 95 JUV SLB 22213 89 Edgar Baptista 91 523 ESCMOV 2259
110 M Barreiras-1.06 (Masc) 200 Metros (Fem)
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Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonatos de Portugal de Pista
Estadio Universitario de Lisboa

Lisboa
Jornada de: domingo, 31 de Julho de 2011 1103037
200 Metros (Fem) Salto Com Vara (Fem)
Final A Vento: Fav:+ 2,5 v Final 22
12 Sénia Tavares 86 SEN SCP 23,84 12 M? Leonor Tavares 85 SEN SCP 4,20
22 Carla Tavares 82 SEN SCP 23,86 22 Sandra Ribeiro Homo 82 SEN IND 4,00
32 Catia Nunes 90 S23 SCP 24,37 32 Angela Arias 89 S23 ESPE-VTM 3,90
42 Diana Cerqueira 93 JUN CAM-VC 24,66 42 Diana Carqueijo 87 SEN ESCMOV 3,78
52 Dorothe Evora 91 523 SLB 24,74 52 Marta Onofre 91 823 CFB 3,78
62 Anna Olsson 88 SEN JV 24,84 62 Catia Pereira 89 523 JOMA 3,30
72 Catia Jacinto 92 JUN GCAD 2562 72 Sara Sousa 93 JUN CSM 3,18
82 Tatiana Rosério 94 JUV GDRCC 2579 82 Ana Vasconcelos 92 JUN SLB 3,18
92 Sara Ramalho 89 S23 GDC 2,86
102 Lidia Alberto 93 JUN ANGJV 2,70
3.000 Mt.Obstaculos (Masc) 102 Mdnica Rino 94 JUV JV 2,70
Final F
12 Alberto Paulo 85 SEN CSM 8 28,20 5.000 Metros (Fem)
2° Mario Teixeira 74 VET SCP 8 46,81 .
3¢ Luis Pinto 83 SEN scP 8 58,90 Final K
42 Daniel Gregdrio 89 S23 CAS 9 05,53 12 Ana Dulce Félix 82 SEN MCP 16 1575
52 Paulo Lopes 89 S23 ubv 908,19 22 Catarina Ribeiro 90 S23 SCB 16 1657
6° Filipe Rosa 84 SEN JOMA 9 15,00 32 Carla Martinho 76 SEN ADERCUS 17 04,12
7° Manuel Fernandes 92 JUN CSM 9 1868 42 Sara Carvalho 88 SEN ADERCUS 17 49,69
82 Nuno Nunes 80 SEN CNRM 92379
9° Americo Moreira 89 S23 CDP 9 58,49
4 x 400 Metros (Masc)
Lancamento Peso-4Kg (Fem) Final F
Final F 12 J_uv Vid{'_qa/ense o 81 SE_N Jv 32526
tiago silva (1992) / jodo moniz
12 Diana Hernandez 93 JUN GRECAS 12,20 (1994) / diogo marouco (1987) /
22 Sénia Gréacio 74 SEN GS-RC 11,44 diogo santos (1991)
Sonia Borges 85 SEN SCP DNS 2° C A B Banheira 76 SEN CABB 3 25,99
jodo santos (1992) / evandro
brandao (1989) / marco tavares
; (1992) / edivaldo monteiro (1976)
Triplo Salto (Masc) 3° C P Alcanena 86 SEN CPA-S 330,09
. carlos santos (1986) / bruno
Final 22 estevdo (1993) / fabio oliveira
12 Nelson Evora 84 SEN SLB 1699 +1.2 (1992)/ pedro santos (1985)
2° Afonso Zandamela 88 SEN MOZMOZ 1556 +04 4% C 1A lina Azul 78 SEN s 33338
3° Marcos Caldeira 88 SEN SLB 1546 +16 ’;g;’r’:’:‘(’fg'g 1()1%?\/ . I’(’;")g; e
4i Iu‘r/ Santos' 85 SEN CABB 1522 +3,0v (1978) / rafael lopes (1988)
5° D/‘o,qo Espinha 87 SEN GDE 14,45 +1,9 52 SSTSJM 91 523 SSTSIM 33954
6° Blcardq Mendes 94 JUV JV 14,45 +08 diego manjate (1991) / bruno
7° Eder Pires 90 S23 CPVCSM 14,38 +1,6 gomes (1992) / pedro vieira
82 Jodo Alexandre 90 S23 JV 14,37 +0,7 (1992) / andre nogueira (1993)
9° Bruno Costa 92 JUN CSM 14,14 +03
10° Ricardo Jaquité 89 S23 SCP 14,04 +16
112 David Ferreira 89 S23 JOMA 1399 +18 4 x 400 Metros (Fem)
122 [saac Lopes 90 S23 AAC 13,89 +29v
132 Ervim Nongo 92 JUN SLB 13,46 +0,8
Salto Com Vara (Fem)
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’._4 Federacdo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
@®@r® Campeonatos de Portugal de Pista

Estadio Universitario de Lisboa
Lisboa
Jornada de: domingo, 31 de Julho de 2011 1103037
4 x 400 Metros (Fem)
Final F

12 A D R E Palhaca 93 JUN ADREP 4 05,74

daniela urbano (1995) / andreia
santos (1995) / jessica pires
(1993) / marcia cardoso (1994)
22 Gira Sol-RC 85 SEN GS-RC 4 06,49
daniela lopes (1991) / rute lopes
(1992) / ana almeida (1991) /
isabel areias (1985)
32 Juv Vidigalense 83 SEN JV 4 20,04
catia ferreira (1983) / carine
moreira (1994) / marta mendes
(1995) / sara martins (1991)
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